Wanderrouten puschlay
overencadin M1t Z@itangaben

Bergell

Alle beschriebenen Wanderungen erfolgen auf markierten Wanderwegen. Trotzdem tragt
eine gewisse Bergerfahrung und geeignetes Schuhwerk zum guten Gelingen bei.

Ab Maloja
Maloja - Lunghinpass - Septimerpass - Casaccia 6h
= Maloja - Lunghinsee 2% h
= Lunghinsee - Pass Lunghin 3 h
= Pass Lunghin - Pass da Sett 1%h
= Pass da Sett - Val Maroz 1h
= Val Maroz - Casaccia 3 h
Maloja - Sils - Silvaplana 4 h
= Maloja - Pila 2 h
» Pila - Blaunca 1h
= Blaunca - Grevasalvas 2 h
= Grevasalvas - Sils Baselgia 1h
= Sils Baselgia - Silvaplana 1h
Maloja - Lagh da Cavloc - Capanna del Forno SAC 41 h
= Maloja - Orden 4 h
= Orden - Ldgh da Bitabergh 3 h
= L3gh da Bitabergh - Motta Salacina 34 h
= Motta Salacina - Lagh da Cavloc 2 h
= Ldgh da Cavloc - Fornogletscher 3 h
= Fornogletscher - Capanna del Forno SAC 1% h
Andere
= Alp Petpreir - Isola - Malora 1h
Ab Sils
Sils - Fex - Fexgletscher 4 h
= Sils Maria - Platta 2 h
= Platta - Crasta Y h
= (Crasta - Curtins 34 h
= (Curtins - Plaun Vadret 2h
= Plaun Vadret - Fexgletscher 2 h
Sils - Piz Chiiern - Val Fex 6h
= Sils Maria - Marmore 1h
= Marmore - Lej Sgrischus 1%h
= Lej Sgrischus - Piz Chiiern %2 h
= Piz Chiiern - Curtins 1% h
= Curtins - Sils Maria 1% h



Sils Maria - Alp Prasiira - Mittelstation Corvatsch - Fuorcla Surlej - Rosegtal -
Pontresina

Andere

Sils - Alp Prasiira

Alp Prasiira - Mittelstation Corvatsch
Mittelstation Corvatsch - Fuorcla Surlej
Fuorcla Surlej - Rosegtal

Rosegtal - Pontresina

Sils Baselgia - Chasté - Sils Maria

Fex Platta (oder Crasta) - Isola - Maloja

Fex Platta (oder Crasta) - Alp Petpreir - Val Fedoz - Alp Cadsternam -
Maloja

Curtins - Marmore - Sils

Curtins - Muott'Ota - Sils

Curtins - Piz Chiiern

Bergstation Furtschellas - Marmoré - Fex (oder Sils)
Letzte Bank - Alp Prasiira - Sils

Letzte Bank - Alp Surlej - Surlej - Silvaplana

Ils Lejins - Mittelstation Corvatsch

Ils Lejins - Mittelstation Corvatsch - Fuorcla Surlej
Ils Lejins - Hahnensee - St. Moritz Bad

Pradera - Vanchera - Fex Platta

Pradera - Vanchera - Alp Prasiira

Marmoré - Piz Grialetsch

Marmoré - Lej Sgrischus

Marmoré - Curtins

Marmoré Letzte Bank Alp Prasiira

Marmoré - Fuorcla Surlej

Ab Silvaplana

Silvaplana - Surlej - Alp Surlej - Fuorcla Surlej - Rosegtal — Pontresina
Silvaplana - Surlej

Surlej - Alp Surlej

Alp Surlej - Alp Margun

Alp Margun - Mittelstation Corvatsch

Mittelstation Corvatsch - Fuorcla Surlej

Fuorcla Surlej - Restaurant Roseg

Restaurant Roseg - Pontresina

Silvaplana - Lej da la Tscheppa - Silvaplana

Silvaplana - Muttaun
Muttaun - Lej da la Tscheppa
Lej da la Tscheppa - Fiuors
Fiuors - Silvaplana

Silvaplana - Alp Suvretta - Pass Suvretta

Silvaplana - Alp Suvretta
Alp Suvretta - Pass Suvretta
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Andere

= Hahnensee- Rosatschpromenade - Muottas da Schlarigna - Pontresina
(Via da la Giuventiina )

= Mittelstation Corvatsch - Lej da la Fuorcla - Giand-Alva - Hahnensee - St.
Moritz

= Mittelstation Corvatsch - Fuorcla Surlej - Hahnensee - St. Moritz

= Mittelstation Corvatsch - Fuorcla Surlej - Coazhiitte

= Mittelstation Corvatsch - Fuorcla Surlej - Rosegtal — Pontresina

= Mittelstation Corvatsch - Margun da Surlej - Talstation Corvatsch

= Mittelstation Corvatsch - Alp la Motta - Alp Prasiira - Sils Maria

= Fuorcla Surlej - Tschiervahiitte

= Fuorcla Surlej - Coazhiitte

= Surlej - Sils

= Surlej - Hahnensee

= Surlej - Silvaplana

= Alp Suvretta - Alp Giop

= Alp Suvretta - Corviglia

= Alp Suvretta - Chantarella

= Alp Suvretta - Piz Giiglia

= Alp Suvretta - Silvaplana

= Alp Suvretta - Champfeér

= Skihiitte Suvretta - Piz Nair

= Skihiitte Suvretta - Fuorcla Schlattain

= Skihiitte Suvretta - Corviglia

= Pass Suvretta - Fuorcla Schlattain - Corviglia - St. Moritz

= Pass Suvretta - Val Suvretta da Samedan - Spinas - Bever

= Pass Suvretta - Fuorcla Giiglia - Pass dal Giiglia

Ab St. Moritz
Via Engiadina: St. Moritz - Maloja (19 km)

St.

St.

= Signal - Val Suvretta

= Val Suvretta - Orchas

= QOrchas - Julierstrasse

= Julierstrasse - Plaz

=  Plaz - Grevasalvas - Blaunca
= Blaunca - Malora

Moritz - Sils - Maloja

= St. Moritz Bad - Surlej
= Surlej - Sils

= Sils - Isola

= Isola - Maloja

Moritz - Corviglia - Fuorcla Schlattain - Pass Suvretta - St. Moritz
= St. Moritz - Chantarella

= (Chantarella - Salastrains

= Salastrains - Alp Giop

= Alp Giop - Skihiitte Corviglia (Alpinahiitte)

= Alpinahiitte - Fuorcla Schlattain

= Fuorcla Schlattain - Skihiitte Suvretta

= Skihiitte Suvretta - Alp Suvretta

= Alp Suvretta - Chasellas

= Chasellas - St. Moritz
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St.

St.

St.

St.

St.

St.

Moritz - Fuorcla Valetta - Samedan

St. Moritz - Alp Laret

Alp Laret - Alp Marguns

Alp Marguns - Skihiitte Saluver
Skihiitte Saluver - Fuorcla Valetta
Fuorcla Valetta - Alp Muntatsch
Alp Muntatsch - Samedan

Moritz - Samedan - Bever

St. Moritz - Alp Laret - Alp Saluver
Alp Saluver - Cristolais

Cristolais - Samedan

Samedan - Bever

Moritz - Pass Suvretta - Bever

Moritz Bad - Muottas da Schlarigna - Lej da Staz — St. Moritz oder Celerina

St. Moritz - Alp Suvretta
Alp Suvretta - Pass Suvretta
Pass Suvretta - Val Bever
Val Bever - Spinas

Spinas - Bever

St. Moritz Bad - Muottas da Schlarigna
Muottas da Schlarigna - Pontresina
Pontresina - Lej da Staz

Lej da Staz - St. Moritz oder Celerina

Moritz - Lej Nair - Alp Surlej - Lej Marsch - St. Moritz Bad

St. Moritz Bad - Lej Nair
Lej Nair - Alp Surlej

Alp Surlej - Lej Ovis-chel
Lej Ovis-chel - Lej Marsch
Lej Marsch - St. Moritz Bad

Moritz - Hahnensee - Fuorcla Surlej - Pontresina

St. Moritz Bad - Hahnensee
Hahnensee - Fuorcla Surlej
Fuorcla Surlej - Restaurant Roseg
Restaurant Roseg - Pontresina

Alpinahiitte - Piz Nair

Alpinahiitte - Pass Suvretta

Alpinahiitte - Skihiitte Saluver

Piz Nair - Fuorcla Schlattain - Corviglia

Piz Nair - Pass Suvretta - Lej Suvretta - Gianda Piz Nair - Corviglia
Corviglia - Chantarella - Alp Laret - St. Moritz

Alp Laret - Via Tinus - St. Moritz (oder Celerina)

Alp Laret - Sass da Muottas - Sass Runzol - Corviglia
Alp Laret - Marguns

Alp Laret - Celerina

Rosatschpromenade - Piz da 'Ova Cotschna

Piz da I'Ova Cotschna - Piz Mezdi

Muottas da Schlarigna - Alp da Staz - St. Moritz Bad
Plaun da Staz - Lej da Staz - Acla Dimlej
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Ab Celerina

Alp Saluver - Val Saluver — Marguns

= Marguns - Alpinahiitte

= Alp Saluver - Celerina

= (Cristolais - Alp Clavadatsch

= Alp Clavadatsch - Piz Padella

= Alp Marguns - Alp Saluver - Celerina

= (Celerina - Fuorcla Schlattain - Bever

= Hohenweg: Celerina - Cristolais - Samedan - Bever

= Panoramaweg am Fusse des Piz Padella: Celerina - Marguns - Chamanna
Saluver - Alp Muntatsch - Samedan

= Marliweg: Trais Fluors
Marguns - alp Laret - Fernsehturm Aussichtspunkt - Celerina
(mit Kinderwagen moglich)
Celerina - Fernsehturm Aussichtspunkt - Alp Laret - Marguns
(mit Kinderwagen moglich)

Ab Pontresina

Pontresina - Val Roseg - Fuorcla Surlej - Hahnensee - St. Moritz - Stazersee -
Pontresina

= Pontresina - Restaurant Roseg

= Restaurant Roseg - Fuorcla Surlej

=  Fuorcla Surlej - Hahnensee

= Hahnensee - St. Moritz Bad

= St. Moritz Bad - Stazersee

= Stazersee - Pontresina

Pontresina - Morteratsch — Bovalhiitte
= Pontresina - Punt Ota - Morteratsch
= Morteratsch - Chiinetta
= Chiinetta - Bovalhiitte

Bernina Suot - Diavolezza - Bovalhiitte - Morteratsch (Fels- und
Gletscherwanderung, nur mit Bergfiihrer)

= Bernina Suot - Diavolezza

= Diavolezza - Bovalhiitte

= Bovalhiitte - Morteratsch

Pontresina - Val dal Fain (Heutal) - Pass la Stretta
= Pontresina - Montebello
= Montebello - Bernina Suot
= Bernina Suot - Alp la Stretta
= Alp la Stretta - Pass la Stretta

Ospizio Bernina - Sassalmason - Alp Griim
= QOspizio Bernina - Sassalmason
= Sassalmason - Alp Griim

Ospizio Bernina - Pass Minor - Bernina Suot
= QOspizio Bernina - Pass Minor
= Pass Minor - Lagalb Talstation
= Lagalb Talstation - Bernina Suot (Berninahduser)

Pontresina - Munt da la Bés-cha (unterer Schafberg) - Segantinihiitte -
Pontresina

= Pontresina - unterer Schafberg

= unterer Schafberg - Segantinihiitte
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= Segantinihiitte - Val Muragl
= Val Muragl - Pontresina

Steinbockweg (Via dals Stambuochs)
= Pontresina - Alp Languard - Rossstation Piz Languard - Alp Languard -
Pontresina
Pontresina - Alp Languard — Muottas Muragl - Samedan
= Pontresina - Alp Languard
= Alp Languard - Hohenweg - Muottas Muragl
= Muottas Muragl - Samedan

Andere
= Pontresina - Piz Languard - Bernina Suot
= Pontresina - Alp Languard - Georgyhiitte
= Alp Languard - Segantinihiitte

Alp Languard - Paradishiitte

Restaurant Roseg - Tschiervahiitte

Ab Samedan

Samedan - Chamues-ch - Cinuos-chel
= Samedan - La Punt Chamues-ch
= La Punt Chamues-ch - Zuoz
= 7uoz - S-chanf
= S-chanf - Cinuos-chel

= Samedan - Piz Padella - Samedan

= Samedan - Muottas Muragl - Samedan

= Samedan - Fuorcla Champagna - Lej Muragl - Samedan

= Muottas Muragl - Fuorcla Muragl - Alp Priina - Val Chamuera - La Punt
Chamues-ch

= Valetta da Samedan - Piz Ot

= Alp Suvretta da Samedan - Chamanna Jenatsch SAC

Ab Bever

Bever - Spinas
= Bever - Fuorcla Crap Alv - Pass d'Alvra - La Punt

Ab La Punt

Via Engiadina (Via Segantini)
= La Punt - Briicke Ova d'Alvra - Plaun Grand - Briicke Ova d'Es-Cha -
Vallatscha - Zuoz

Andere
= La Punt - Chamanna d’Es-cha
= |a Punt - Pass d’Alvra - Preda
= La Punt - Pass d'Alvra - Fuorcla Crap Alv - Bever
= La Punt - Val Chamuera - Alp Priina - Fuorcla Muragl - Muottas Muragl
= La Punt - Val Chamuera - Fuorcla Chamuera - Val da Fain - Bernina Suot
= |a Punt - Val Chamuera - Val Priinella - Val da Fain - Bernina Suot

Ab Madulain

Madulain - Alp Es-cha dadour - Chamanna d’Es-cha
Madulain - Ruine Guardaval

Ab Zuoz

Zuoz - Chamanna d'Es-cha - La Punt
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Ab S-chanf

Zuoz - Chamanna d'Es-cha
Chamanna d'Es-cha - La Punt

S-chanf - Val Susauna - Scalettapass

Ab Zernez

Val Sartiv - Sertigpass - Sertigtal - Davos
Alp Funtauna - Val Funtauna - Keschhiitte
S-chanf - Cinuos-chel - Zernez

S-chanf - Prasiiras - Varusch - Alp Trupchun
Alp Trupchun - Fuorcla Trupchun

Ova Sp1n(P1) Champlénch - Il Fuorn

Ova Spin(P1) -Ivraina - Laschadura

Ova Spin(P1) -Champldonch - Grimmels

Ofenpass(P7) - Margunet - Stabelchod

Brail - Barlas-ch - Piilschezza - Munt - Zernez

Vallun Chafuol(P3) - Praspol - Punt Periv - La Drossa
Zernez - Bellavista - Chamanna Cluozza

Buffalora (P10) - Munt la Schera - Il Fuorn

Siisom Givé(Ospiz Ofenpass) - Val S-charl - S-charl - Scuol

Siisom Givé (0Ospiz Ofenpass) - Piz Daint

Bergell

Zernez - Munt Baselgia — Macun - Lavin

Zernez - Cluozza - Val Sassa - S-chanf

Ofenpass(P7) - Botsch - Minger - S-charl

Zernez - Cluozza - Murtér - Vallun Chafuol(P3)
Zernez - Bellavista - Murtarol - Zernez

Val Giarangia - Alp Sarsura - Arpschella - Val Sarsura
Fliela Chantsura - Fliiela Schwarzhorn

Ofenpass(P1) - Laschadura - Sampuoir - Sur En

Panorama-Hochweg Bergell

Andere

Puschlav

Casaccia - Roticcio - Durbegia - Soglio

Casaccia - Val Maroz - Val da Cam - Cadrin - Soglio
Vicosoprano - Lago da ['Albigna - Capanna da ['Albigna
Vicosoprano - Borgonovo - Stampa

Vicosoprano - Roticcio - Val Furcela - Casaccia

Stampa - Coltura - Soglio

Soglio - Castasegna

Promontogno - Val Bondasca - Capanna di Sciora

La Résa - Salva - Sfazii

Sfazl - Lagh da Saoseo - Lagh da Val Viola
Sfazii - Lagh da Saoseo
Pozzulasc - Festignani - Aurafreida - Lagh dal Teo
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Lehrpfade:

Naturlehrpfad: Samedan Muntariitsch - Samedan Sper l'En 3h
*Klimaweg: Muottas Muragl - Segantini-Hiitte - Alp Languard 3%h

*Gletscherlehrpfad Morteratsch:
Morteratsch - Chiinetta - Gletschervorfeld Morteratsch 1 % h

*Berghistorischer Lehrpfad Val Minor:
Ospizio Bernina - Fuorcla Minor - Lej Minor - Lagalb Talstation

Waldlehrpfad: Madulain / La Punt 1h
*=Buch/Broschiire im Kurverein Pontresina erhaltlich, Tel. 081 838 83 00

Grosse mehrtagige Fernwanderungen:

Talroute: Zernez - Maloja

Sehr schone, abwechslungsreiche Talwanderung durch das ganze Oberengadin zum
Malojapass. Teilstiicke zwischen Zernez und St. Moritz konnen beliebig durch Bahnfahrt
ersetzt werden.

= Zernez - Cinuos-chel - S-chanf - Zuoz - Madulain - La Punt Chamues-ch - Bever -
Samedan - Celerina - St. Moritz - Surlej - Silvaplanersee - Sils Maria - Silsersee -
Maloja

= Marschzeit: 2 - 3 Tage

= Unterkunftsmoglichkeiten: In allen erwdhnten Orten

Zernez - Bernina
Wanderung quer durch Taler und iiber Passe der einsamen Gebirgslandschaft des ostlichen
Oberengadins, vom Nationalpark zur Berninapasshohe, parallel zur italienischen Grenze.

= Zernez - Val Cluozza - Fuorcla Val Sassa - Val Trupchun - Val Chaschauna - Fuorcla
Chaschauna - Fuorcla Lavirun - Val Chamuera - Fuorcla Chamuera - Val da Fain -
Bernina Suot - Ospizio Bernina

= Marschzeit: 5 - 6 Tage

= Unterkunftsmoglichkeiten: Blockhaus Cluozza - Chanels - Blockhaus Varusch -
Bernina Suot - Ospizio Bernina

Davos - St. Moritz

Ganz ausgesucht schéne Wanderverbindung zwischen den Fremdenverkehrszentren Davos
und St. Moritz liber die Albulakette.

= Davos Sertigtal - Sertigpass - Chamanna Kesch CAS - Porta d'Es-cha - Chamanna
d'Es-cha CAS - Cualdauna - Val d’Alvra - Pass d'Alvra (Albulapass) - Fuorcla Crap
Alv - Val Bever - Val Suvretta da Samedan - Pass Suvretta - Fuorcla Schlattain -
Corviglia - St. Moritz

= Marschzeit: 6 - 8 Tage

2 3 h



Unterkunftsmdglichkeiten: Sertig-Dorfli, Keschhiitte SAC, Es-cha-Hiitte SAC,
Albula-Hospiz

Avers - Maloja - Pontresina

Prachtige Passwanderung aus dem Gebiete des Hinterrheins in das Herz des
Oberengadins.

Avers - Juf - Forcellina - Septimerpass - Pass Lunghin - Maloja - Isola - Sils Maria
- Fuorcla Surlej - Val Roseg - Pontresina

Marschzeit: 3 - 4 Tage

Unterkunftsmdglichkeiten: Juf, Maloja, Sils Maria, Berghaus Fuorcla Surlej, Hotel
Roseggletscher

Route der spleenigen Lady

Auf den Spuren der englischen Alpinismus-Autorin Mrs. Henry Freshfield. Wanderung rund
um das Berninamassiv. Eine ausserordentlich schone, aber nahrhafte Bergtour.

Tag 1: Pontresina - Muottas da Schlarigna - Hahnensee - Surlej - Sils Maria - Isola -
Maloja =>» 7 h Unterkunftsmoglichkeit: Isola, Maloja

Tag 2: Maloja - Lago da Cavloc - Passo del Muretto - Chiareggio (I)
=> 5 %2 h Unterkunftsmdglichkeit: Chiareggio (I)

Tag 3: Chiareggio (I) - Prati della Costa (I) - Lago di Pala (I) - Bocchel del Torno
(I) - Alpe Foppa (I)- Campo Moro (I) =» 5 h Unterkunftsmoglichkeit: Campo Moro

Tag 4: Campo Moro (I) - Lago di Gera (I) - Val Poschiavina - Passo Cancian - Selva
- Le Prese => 6 > h Unterkunftsmoglichkeit: Le Prese

Tag 5: Le Prese - Poschiavo - Cavaglia - Alp Griim
=>» 5 h Unterkunftsmdglichkeit: Alp Griim

Tag 6: Alp Griim - Passo del Bernina - Morteratsch - Pontresina
=> 5 h Unterkunftsmoglichkeit: Pontresina




